
No.

＜開催時間＞　午前１０時～１２時（途中休憩１０分あり）

＜開催場所＞　波佐見町勤労福祉会館（波佐見町井石郷2255-2）

＜対  象  者＞　保護者(保護者１人での参加も可)

＜参　加　費＞　無料

　　　　　　　　　　※講座No毎に受講希望できますが、１日に開催される２講座両方を受講していただきます。

＜募集定員＞　１講座あたり15組(1名での参加もできます)

＜申込方法＞   申込用紙は役場担当窓口または波佐見町子育て支援センター「きしゃぽっぽ」に設置しています。

    　    なお、希望者多数の場合、受講できないことがあります。その場合、先着順の受付とさせていただき、

        　受講できない方へは、担当課からご連絡いたします。

＜申込〆切＞　受講を希望する講座開催日の7日前まで（郵送、FAX、メール可）

　※当日は子育て支援センター「きしゃぽっぽ」で託児をお受けしますが、申し込み時に事前予約が必要です。

　   （4か月未満のお子さんは託児不可。）

＜お願い＞感染症拡大防止のため、体調がすぐれない方は、参加をお控えいただきますようお願いします。

＜主　　　催＞　波佐見町／長崎短期大学

＜問い合わせ先＞　波佐見町役場子ども・健康保険課　子育て支援班    住所：〒859-3791　波佐見町宿郷660番地

　　　　　　　　　　　　　電話：0956-85-2333   　FAX：0956-85-2337  　E-Mail：kodomo@town.hasami.lg.jp

保護者
（託児）

親子
（0～2歳児）

　　＜開催予定スケジュール＞

日　程 講　座　名 対　象

８月３日（土）
◆◆親子で一緒に運動遊び！◆◆

子どもは運動遊びをお父さんやお母さんと一緒にやると、安心して伸び伸びと体を動かすことができるもので
す。またドキドキ、ワクワク、挑戦する意欲も掻き立てられ、楽しく遊びながら体を動かすことができます。子ども
の成長を感じながら、楽しく一緒に遊んでみませんか？

② １0月22日（火）

◆◆離乳食について知ろう！◆◆（講話20分　調理実習60分）

そもそも離乳食って何だろう。赤ちゃんにとってどんな役割があるかな。といった日々の疑問はありませんか。こ
の講座では、離乳食の必要性や赤ちゃんの成長段階（口の動きや舌の動き）に合わせた“調理方法”、“食品の
選択”、“食事の量”を知っていただくことで、離乳食に関する疑問を一緒に解決したいと思います。

◆◆スクイグル～なぐり描き法～◆◆

◆◆手作りおもちゃで一緒にあそぼう◆◆

保護者
（託児）

③ １1月７日（木）

2人1組でペアを組み、画用紙にクレパスで互いになぐり描きをします。色・形・描き方など自由、交互に描くその
過程から生まれるコミュニケーションに変化と驚き、笑いが生まれ、心が解放されていきます。どこでもできる気
軽さ、オリジナリティと奥深さが面白いスクイグル。一緒に体験しませんか？

フェイスタオル、トイレットペートパーの芯、ヤクルト容器、新聞紙などなど、身近にある用具や材料を利用して、
世界に一つだけの★○○○♪を子どもと保護者のみなさんで一緒につくってあそびましょう。

◆◆子どもの運動発達と体を動かす遊びについて◆◆　

乳幼児期は神経系の発育の敏感期であり、生活に必要な様々な動きを習得していきます。そして、この時期の
遊びを通した体を動かす経験は、その後の運動発達にも影響を与えることにもなります。どのような遊びを経験
したら効果的なのか、運動発達の視点から体を動かす遊びについて一緒に考えてみませんか？

保護者

親子
（0～2歳児）

①

令和６年度 長崎短期大学との連携事業

子育て・親育ち講座

子育てなどでお悩みの方を対象に、家庭教育や子育てについて「子育て・親育ち講座」を開催します。

今年度も、波佐見町では、保育分野のエキスパートを輩出する長崎短期大学（佐世保市）と連携し、専門的

な見識と知識をもって、楽しく学ぶことができる講座として行います。

「親育ち」とは・・・子どもの成長に応じた家庭での教育に取り組むため、保護者が自ら学び育つこと。



希望日 実施形式 時間 対象
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川原 ゆかり

演習
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～
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親子

（0～2歳

児）

戸田 恵理子

11月7日

（木）

◆◆スクイグル～なぐり描き法～◆◆

 

2人1組でペアを組み、画用紙にクレパスで互いになぐり描きをします。色・形・描き

方など自由、交互に描くその過程から生まれるコミュニケーションに変化と驚き、笑

いが生まれ、心が解放されていきます。どこでもできる気軽さ、オリジナリティと奥

深さが面白いスクイグル。一緒に体験しませんか？

保育学科
◆◆手作りおもちゃで一緒にあそぼう◆◆

 

フェイスタオル、トイレットペートパーの芯、ヤクルト容器、新聞紙などなど、身近

にある用具や材料を利用して、世界に一つだけの★○○○♪を子どもと保護者のみな

さんで一緒につくってあそびましょう。

10月22日

（火）

◆◆離乳食について知ろう！◆◆（講座20分 調理実習60分）

菊池 亮子

（助手：川内 さ

き）

地域共生学科／
食物栄養コース

そもそも離乳食って何だろう。赤ちゃんにとってどんな役割があるかな。といった

日々の疑問はありませんか。この講座では、離乳食の必要性や赤ちゃんの成⾧段階

（口の動きや舌の動き）に合わせた“調理方法”、“食品の選択”、“食事の量”を知って

いただくことで、離乳食に関する疑問を一緒に解決したいと思います。

講座

演習

保護者

（託児）

10:10

～

12:00

保育学科

令和6年度 波佐見町との連携講座 

講座概要 担当講師（学科）

8月3日

（土）

◆◆子どもの運動発達と体を動かす遊びについて◆◆

 

乳幼児期は神経系の発育の敏感期であり、生活に必要な様々な動きを習得していきま

す。そして、この時期の遊びを通した体を動かす経験は、その後の運動発達にも影響

を与えることにもなります。どのような遊びを経験したら効果的なのか、運動発達の

視点から体を動かす遊びについて一緒に考えてみませんか？

 
◆◆親子で一緒に運動遊び！◆◆

 

子どもは運動遊びをお父さんやお母さんと一緒にやると、安心して伸び伸びと体を動

かすことができるものです。またドキドキ、ワクワク、挑戦する意欲も掻き立てら

れ、楽しく遊びながら体を動かすことができます。子どもの成⾧を感じながら、楽し

く一緒に遊んでみませんか？

中尾 健一郎


