
 

 

 

 

地域共生学科食物栄養コース主催イベント 

「英語で料理教室」の実施について 

 

例年、地域共生学科食物栄養コースでは、地域活動の一環として佐世保市に住む外国人の

方々を対象に、日本文化と日本食を紹介する料理教室を開催してきました。 

本年は節分と恵方巻きをテーマとして開催いたします。まず学生が英語で節分という日

本文化とその際に食する「恵方巻き」とは何かについて説明します。その後、恵方巻きの作

り方のデモンストレーションに引き続き、参加者の皆様と一緒に調理します。今年度からコ

ロナ対策も緩和されたため、試食まで参加者の方と一緒に楽しみます。    

なお、当日は英会話サポートとして本学地域共生学科国際コミュニケーションコースの

学生も参加します。 

是非とも当日のご取材をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 日時：令和 6 年 1 月 27 日（土）10:00〜13:00 

2. 場所：長崎短期大学調理実習室 

3. 参加予定者：食物栄養コース学生 7 名 教員 3 名 

国際コミュニケーションコース学生 5 名 教員 1 名 

佐世保市在住の外国人 

4. 内容：「節分・恵方巻」の説明 

     恵方巻の作り方のデモンストレーション 

     調理・試食 

以上 

 

 

【この件に関するお問い合わせ】 

長崎短期大学 地域共生学科 食物栄養コース（担当：小玉智章） 

TEL: 0956-47-5566   ✉：tkodama@njc.ac.jp 

NEWS RELEASE 

 長崎短期大学 

  令和 6 年 1 月 

Nagasaki Junior College 


